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HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2.6g Zsir: 3.59 T.Zs.:1.0g
Szén.: 43.6g9 Cukor: 21.4g S6: 0.0g
Ener.: 219.8kcal

Ebéd
Daragaluska leves [1]

Sertés aprésiilt

Paradicsomos kdposzta fézelékkel [1]
Diétds pékaruval BL-E

Fehé.: 14.8g

Zsir: 12.9g T.Zs.: 2.6g
Szén.: 48.2g Cukor: 6.5g 56: 0.6g

Ener.: 371.5kcal
Uzsonna

Névényi szendvicskrémes

Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval

Fehé.: 2.8g Zsir: 5.0g T.Zs.:4.3g

Szén.: 16.2g Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 121.0kcal
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KEDD

Tizérai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Hot-dog [1]
Ketchuppal
Fehé.: 23.2g Zsir: 24.79g T.Zs.: 949
Szén.: 59.7g Cukor: 13.99 Sé: 1.5g9

Ener.: 556.3kcal

Ebéd
Babgulyds [1,9]
Diétds pékaruval BL-E
Piskéta kocka [1,3]
Tejmentes csokolddé sodéval

Korte
Fehé.: 19.59 Zsir: 19.8g T.Zs.: 329
Szén.: 182.2g Cukor: 65.9g S6:1.0g

Ener.: 994.4kcal

Uzsonna
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Hénapos retekkel
Fehé.: 2.7g Zsir: 5.0g T.Zs.: 4.3g
Szén.: 15.9g Cukor: 0.0g Sé: 0.4g
Ener.: 119.1kcal

SZERDA

Tizoérai
Citrom izii limonadé
Tonhalkrémes [4]
Diétds pékaru BL [1]
Saldtalevéllel

Fehé.: 3.2g Zsir: 1.5g

T.Zs.: 079
Szén.: 21.3g

Cukor: 6.7 S6: 0.1g
Ener.: 112 9kcal

Ebéd
Tojasleves [1,3]

Rantott csirkemell [1,3]
Zsldborséfozelékkel [1]
Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 38.8g

Zsir: 29.6g TZs.: 3.6g9
Szén.: 79.8g

Cukor: 5.99 S6: 2.1g
Ener.: 746.9kcal

Uzsonna

Bécsi felvdgottas

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 5.1g Zsir: 7.59 T.Zs: 299
Szén.: 14.3g Cukor: 0.0g S6: 0.99
Ener.: 145.8kcal
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CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Diétds pékdru BL [1]
Kendémdjassal allergénmentes

Jégcsapretekkel
Fehé.: 5.2g Zsir: 5.6g TZs.:21g
Szén.: 23.99 Cukor: 6.8g S6:0.3g

Ener.: 167 .4kcal

Ebéd
Magyaros karaldbéleves
Carbonara
spagetti [1,3]
Névényi sajt szérattal

Fehé.: 24.0g Zsir: 18.7g T.Zs.: 10.4g
Szén.: 63.2g Cukor: 2.5g Sé: 3.0g
Ener.: 521.0kcal
Uzsonna
Fahéjas csiga
Alma
Fehé.: 1.6g Zsir: 12.2g T.Zs.: 5.0g9
Szén.: 57.1g Cukor: 1.99 S6:1.0g

Ener.: 353.6kcal

PENTEK

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Diétds pékdru BL [1]
F&tt tojaskarikdval [3]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 8.1g Zsir: 6.3g TZs: 239
Szén.: 21.6g Cukor: 6.9g 56:0.29
Ener.: 190.1kcal
Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves
Lecsés sertésszelet
Pérolt rizzsel
Fehé.: 16.8g Zsir: 19.49 TZs:329
Szén.: 71.2g Cukor: 7.5g 56:0.7g
Ener.: 525.4kcal
Uzsonna
Olasz felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5.1g Zsir: 7.5g TZs: 299
Szén.: 14.3g Cukor: 0.0g 56:0.99

Ener.: 145 8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer




