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5312 Tej-, citrus-, sz6ja-, bandn-, barack-, szilva-, fiige-, olajosmag-,

dio-, foldimogyoro da marhamentes 4-6
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CSUTORTOK

Tizérai Tizorai Tizérai Tizorai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil Karamellds rizstej Csipkebogyé tea citrom nélkiil Rizstej
Tojdsos babkrémesTM [3,10,(12)] Diétds pékaru BL [1] Petrezselymes névényi tirékrémes Mézes
Diétds pékdru BL [1] Liga margarinnal Diétds pékdru BL [1] Diétds pékdru BL [1]
Kigyéuborkdval Fehé.: 2.49 Zsir: 2.7g T.Zs.:0.8g Ujhagyméval Liga margarinnal
Fehé.: 5.4g Zsir: 3.49 TZs.:19g Szén.: 41.6g Cukor: 22.1g 56: 0.0 Fehé.: 2.9 Zsir: 45q TZs.:37g Fehé.: 2.5 Zsir: 3.3g T.Zs.:09g
Szén.: 2359 Cukor: 6.8 S6: 0.5 Ener.: 202.1keal Szén.: 22.59 Cukor: 6.8 S6: 0.69 Szén.: 38.49 Cukor: 16.3g 56: 0.0g
Ener.: 152.8kcal Ener.: 141.0kcal Ener.: 196.2kcal
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Zsldségleves Paradicsomleves [9,15] Vajgaluskaleves Tejmentesen lencsegulyds [10,(12)]
Fasirt [1,3] Betiitésztaval [1,3] Toscan csirkeraguTM Vaniliés tejberizs
Burgonyafézelékkel [1] Réntott csirkemell [1,3] Penne tésztdval [1,3] Meggyraguval
Diétas pékdruval BL-E Pérolt rizzsel Névényi sajt szérattal Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 22.1g Zsir: 38.29 TZs:9.0g Tartérmértdssal [10,(12)] Fehé.: 12.8g Zsir: 15.8 TZs:81g Fehé.: 15.69 Zsir: 479 TZs:1lg
Szén.: 77.2g Cukor: 1.5g S6: 1.5 Fehé.: 43.6g Zsir: 24.7g T.Zs.: 2.8g Szén.: 56.8¢ Cukor: 3.1g S6: 2.99 Szén.: 109.9g Cukor: 27.4g S6:1.0g
Ener.: 755.0kcal Szén.: 96.8g Cukor: 0.5g Sé: 2.6 Ener.: 422.2kcal Ener.: 550.5kcal
Ener.: 785.9kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Gyiimélcskrémmel Soproni felvdgottas Névényi sajtos pogdcsa Zala felvagottas
Diétds pékdru BL [1] Diétds pékaru BL [1] Fehé. 0.7g Zsir: 17.1g TZs.:9.3g Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 3.0g Zsir: 0.2g T.Zs.: 0.1g Liga margarinnal Szén.: 34.29 Cukor: 1.5g Sé: 1.4g Liga margarinnal
Szén.: 21.3g Cukor: 1.0g $6:0.0g Paprikdval Ener.: 297 1kcal Kigyéuborkdval
ER5 el Fehé.: 5.3g Zsir: 7.6g9 T.Zs.: 299 Fehé.: 5.3g Zsir: 4.6g9 T.Zs.: 2.0g
Szén.: 14.99 Cukor: 0.0g 56: 0.99 Szén.: 14.89 Cukor: 0.1g S6: 0.5g
Ener.: 149.7kcal Ener.: 121.9kcal
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Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro Eatrond Kit.

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustdr cz"”igfééﬁw&x{ik

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatesttiek 15 - mesterséges A R
édesitdszer

16 - édesgyaskér



