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\ % J étellink az életiink

HETFS

Tizérai
Kakaé [7,15]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 7.0g Zsir: 3.59 T.Zs.: 189

Szén.: 21.4g Cukor: 0.0g 56:0.2g
Ener.: 146.0kcal

Ebéd
Burgonyakrémleves [1,7]
Kolbdszmorzséval

Pérolt bulgurral 1]

Fehé.: 22.7g

Zsir: 28.6g T.Zs.: 7.8g
Szén.: 74.6g9

Cukor: 0.0g S6: 2.9
Ener.: 633.1kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 4.1g Zsir: 4.0g T.Zs.: 15g
Szén.: 14.9g Cukor: 0.0g S6: 0.4g

Ener.: 111.8kcal

Sertéscsikok uborkdval és sonkdval [1,15,(12)]
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KEDD

Tizérai
Citrom izii limonadé édesitészerrel [15]
Toast felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Saldtalevéllel
Fehé.: 6.99 Zsir: 1.7g T.Zs.: 079
Szén.: 16.0g Cukor: 0.0g S6: 0.5g
Ener.: 108.1kcal

Ebéed
Pasztorgulyds
Diétds pékaruval BL-E
Sajtos tejfdlos tészta [1,3.7]

Fehé.: 31.69 Zsir: 32.1g T.Zs.:12.2g
Szén.: 95.2g Cukor: 2.0g S6: 3.2
Ener.: 801.7kcal
Uzsonna
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel (7]
Fehé.: 13.4g Zsir: 12.6g T.Zs.:7.8g
Szén.: 14.9g Cukor: 0.6g S6:1.0g

Ener.: 227 .6kcal

SZERDA

Tizorai
Csipkebogy6 tea édesitdszerrel [15]
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Diétds pékaru BL [1]

Saldtalevéllel
Fehé.: 4.2g Zsir: 7.79 T.Zs.: 359
Szén.: 14.7g Cukor: 0.0g S6: 0.3g

Ener.: 146.1kcal

Ebéd
Zéldségleves
Csirkeporkoélt [1]
Galuskaval [1,3]
Kélesgolyd
Fehé.: 39.6g Zsir: 19.5g T.Zs.: 289
Szén.: 89.8g Cukor: 0.4g Sé: 4.6

Ener.: 686.3kcal

Uzsonna

Zala felvdgottas

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 5.1g Zsir: 4.6g TZs.: 189
Szén.: 14.5g Cukor: 0.0g S6: 0.4g
Ener.: 119.6kcal
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CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Tojaskarikaval [3]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 24.6g Zsir: 21.0g T.Zs.: 6.8g
Szén.: 16.0g Cukor: 0.7g S6: 0.8

Ener.: 409.8kcal

Ebed
Orjaleves [9]
Csigatésztaval [1,3]
Hudsgolyé
Tejfélés burgonyafézelék [1,7]
Diétds pékaruval BL-E

Fehé.: 22.0g Zsir: 34.3g T.Zs.: 899
Szén.: 65.0g Cukor: 1.5g Sé: 1.1g
Ener.: 665.4kcal
Uzsonna
Sés perec
Fehé.: 1.3g Zsir: 2.1g T.Zs.: 0.1g
Szén.: 45.3g Cukor: 2.4g Sé: 3.0g

Ener.: 207 9kcal

PENTEK

Tizérai
Kakaé [7,15]
Metéldhagymds tirékrémes [7]
Diétds pékdru BL [1]
Saléatalevéllel
Fehé.: 9.59 Zsir: 4.0g T.Zs.: 229
Szén.: 22.3g Cukor: 0.0g S6: 0.49
Ener.: 163.9kcal

Ebéd
Séskakrémleves édesitdszerrel [1,7,15]
Kélesgolyo

Pulykaragu [1]

Jazmin rizzsel

Fehé.: 20.8g Zsir: 15.59 TZs:279
Szén.: 78.0g Cukor: 0.1g Sé: 1.1g
Ener.: 520.6kcal

Uzsonna
Csokolddés puding [15]

Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2.4g Zsir: 0.2g T.Zs.: 0.1g
Szén.: 16.0g Cukor: 0.0g S6:0.0g
Ener.: 76.4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer




