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HETFS

Tizérai
Z5ld tea
Métrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Salétalevéllel

Fehé.: 4.0g9

Zsir: 3.99
Szén.: 14.4g

Cukor: 0.0g
Ener.: 109.0kcal

T.Zs.: 159
S6: 0.4g

Ebéd
Magyaros csirkeraguleves [1,7,9]
Vanilids tejberizsDIAB [1,7,15]
Fahéj szérattal

Diétds pékaruval BL-E

Fehé.: 17.1g Zsir: 5.8g T.Zs.: 259
Szén.: 79.0g Cukor: 1.5g Sé:1.3g
Ener.: 440.4kcal
Uzsonna
Magyaros sajtkrémes [7]
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 3.5g Zsir: 7.99 TZs: 479
Szén.: 14.8g Cukor: 0.0g S6: 0.3g

Ener.: 144 8kcal

Allergén lista (kéd-allergén)

Heti étlap - 2026.05.25 - 05.29

}‘>

KEDD

Tizorai
Tehéntej 1,5% (7]
Sertés pdrizsis
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 11.6g

Zsir: 8.0g
Szén.: 25.09

Cukor: 0.0g
Ener.: 219.0kcal

T.Zs.: 3.69
56:0.8g

Ebéd
Daragaluska leves [1,3,9]
Vadasmdrtds, mustdrmentes [9]
Pérolt csirkemell [(10)]
Penne tésztaval [1,3]

Fehé.: 37.59 Zsir: 10.1g T.Zs.: 1.6g
Szén.: 63.0g Cukor: 4.6g Sé: 2.4g
Ener.: 494.6kcal
Uzsonna
Trapista sajt szelettel [7]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paprikaval
Fehé.: 13.7g Zsir: 12.7g T.Zs.: 7.8
Szén.: 1559 Cukor: 0.6g S6:1.0g

Ener.: 231.5kcal
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SZERDA

Tizorai

Zsld tea
Sonkakrémes [7]

Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 4.1g

Zsir: 6.3g
Szén.: 14.5g

Cukor: 0.0g
Ener.: 131.6kcal

T.Zs.:3.0g9
56:0.29

Ebéd
Zéldségleves [7,9]

Siilt csirkecomb [(10)]

Toért burgonyéval [(7)]

Edesitészeres Kdposztasaldtdval [15]
Fehé.: 55.99

Zsir: 32.2g T.Zs.: 6.69
Szén.: 41.1g Cukor: 0.6g S6: 3.4g
Ener.: 682.9kcal
Uzsonna
Sés perec
Fehé.: 1.3g Zsir: 2.1g T.Zs.: 0.1g
Szén.: 45.3g Cukor: 2.4g Sé: 3.0g

Ener.: 207 9kcal
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CSUTORTOK

Tizorai
Tehéntej 1,5% [7]
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 11.0g

Zsir: 10.7g
Szén.: 25.3g

Cukor: 0.0g
Ener.: 242.6kcal

T.Zs.: 519
S6: 0.6g

Ebéd
Tavaszi zéldségleves [9]
Séskamartassal [1,7,15]
Hiisgombéc [3]
1/2 adag Fé&tt burgonyéval
Fehé.: 14.3g

Zsir: 12.99
Szén.: 37.4g

Cukor: 0.0g
Ener.: 332.8kcal

T.Zs: 419
S6:1.7g

Uzsonna
Soproni felvagottas
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal
Jégcsapretekkel

Fehé.: 5.3g

Zsir: 7.6g
Szén.: 14.9g

Cukor: 0.1g
Ener.: 148.6kcal

T.Zs.: 299
S6:0.99

PENTEK

Tizorai
Z5ld tea
Alom sonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 6.1g Zsir: 2.0g
Szén.: 15.7g Cukor: 0.0g

Ebéd
Magyaros csipetkeleves [1,3]
Sajtos csirkemell [1,3,7]
Pérolt rizzsel

Kélesgolyd
Fehé.: 41.0g Zsir: 77.1g
Szén.: 82.1g Cukor: 0.5g

Uzsonna
Natir sajtkrémes [7]
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 3.5g

Zsir: 7.9g
Szén.: 1479

Cukor: 0.0g
Ener.: 144 Okcal

T.Zs.: 0.8g
S6: 0.5g

Ener.: 105.4kcal

T.Zs.: 12.09
Sé: 1.6g

Ener.: 1189.5kcal

T.Zs.: 479
S6:0.3g

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

1- glutén 2 - rak

3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer
16 - édesgyaskér




