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Tizérai
Zs5ld tea
Tojdskrémes [3]
Diétds pékdru BL [1]
Kigyéuborkaval
Fehé.: 409 Zsir: 2.0g
Szén.: 14.7g Cukor: 0.1g

Ener.: 93.0kcal

Ebéd

Zsldségleves [7,9]
Fasirt [1,3]
Burgonyafézelékkel [1,7]
Diétas pékdruval BL-E
Fehé.: 22.2g Zsir: 38.3g
Szén.: 76.3g Cukor: 1.5g

Ener.: 752.3kcal

Uzsonna

Vaniliés puding

Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 6.8 Zsir: 559

Szén.: 37.2g Cukor: 18.2g
Ener.: 226.1kcal

T.Zs.: 0.8
S6:0.1g

T.Zs.: 9.99
S6: 149

T.Zs.: 3.0g
56:0.1g
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KEDD SZERDA CSUTORTOK

Tizérai Tizérai Tizérai
Tehéntej 1,5% (7] Zsld tea Tehéntej 1,5% [7]
Diétds pékaru BL [1] Petrezselymes tirdkrémes (7] Csirkemellsonkas
Liga margarinnal Diétds pékdru BL [1] Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 9.2g Zsir: 4.49 T.Zs.: 2.3g Ujhagyméval Liga margarinnal
Szén.: 2499 Cukor: 0.0g S6: 0.3g Fehé.: 7.99 Zsir: 3.4g T.Zs.: 1.8¢g Fehé.: 12.6g Zsir: 5.0g T.Zs: 2.5
Ener.: 176.4kcal Szén:16.7 Cukor: 0.0 $6:0.6 Szén: 258 Cukor: 0.0 56: 0.7
9 9 9 9 9 9
Ener.: 129.3kcal Ener.: 198 5kcal
Ebéd Ebéd Ebéd
Magyaros zellerleves # [9] Vajgaluskaleves [1,3,9,(7)] Sertésraguleves [9]
Rdntott csirkemell [1,3] Tejszines csirkeragu [1,7] Vaniliés tejberizs [1,7]
Pérolt rizzsel Penne tésztaval [1,3] Vanilia sodéval [1,7]
Tartdrmdrtdssal [3,7,10,(1,12)] Reszelt trapista sajttal [7] Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 35.7g Zsir: 44,59 T.Zs: 579 Fehé.: 34.1g Zsir: 20.8g T.Zs: 8.3g Fehé.: 21.8 Zsir: 12.0g T.Zs: 399
Szén.: 86.7g Cukor: 0.2g S6:2.29 Szén.: 56.7g Cukor: 0.5g S6: 1.6g Szén.: 12459 Cukor: 28.5g Sé: 1.1g
Ener.: 895.3kcal Ener.: 553.0kcal Ener.: 697.1kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Soproni felvdgottas Névényi sajtos pogdcsa Zala felvagottas
Diétas Pékél‘u BL [1] Fehé.: 0.7g Zsir: 17.1g T.Zs.:9.3g Diétas pékc’lr‘u BL 1]
Liga margarinnal Szén.: 34.2g Cukor: 1.5g S6: 1.4g Liga margarinnal
Paprikdval Ener.: 297 1kcal Kigyéuborkdval
Fehé.: 5.3g Zsir: 7.6g9 T.Zs.: 299 Fehé.: 5.3g Zsir: 4.6g9 T.Zs.: 2.0g
Szén.: 14.99 Cukor: 0.0g 56: 0.99 Szén.: 14.89 Cukor: 0.1g S6: 0.5g
Ener.: 149.7kcal Ener.: 121.9kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro Eatrond Kit.

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustdr cz"”igfééﬁw&x{ik

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatesttiek 15 - mesterséges A R
édesitdszer

16 - édesgyaskér



