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HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 12.8g Zsir: 5.0g TZs.: 259
Szén.: 26.4g Cukor: 0.0g 56:0.7g

Ener.: 202.4kcal

Ebéd
Burgonyagaluska-leves [1,3,9]
Cukkinis rizses his
Fehé.: 17.79 Zsir: 21.9g T.Zs.: 5.9g
Szén.: 62.7g Cukor: 0.0g S6: 0.6g9
Ener.: 518.8kcal

Uzsonna
Zsldfiiszeres vajkrémes [7]
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 2.9 Zsir: 8.2g T.Zs.: 3.9g
Szén.: 14.7g Cukor: 0.0g 56: 0.0g
Ener.: 144 3kcal
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KEDD

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Baromfi pdrizsis
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 4.99 Zsir: 5.0g TZs.: 229
Szén.: 14.7g Cukor: 0.1g S6: 0.5g

Ener.: 124.2kcal

Ebéd
Zéldségleves [7,9]
Halpaprikés [1,4,7]
Galuskdval [1,3]
Fehé.: 24.4g Zsir: 22.2g T.Zs.: 499
Szén.: 70.8g Cukor: 10.1g Sé:4.1g
Ener.: 583.8kcal

Uzsonna
Vaniligs tdrékrémes [7]
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 7.4g Zsir: 2.8g T.Zs.: 1.5g
Szén.: 15.6g9 Cukor: 0.0g 56:0.1g
Ener.: 117.7kcal

SZERDA

Tizorai

Kakaé [7,15]

Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Fétt tojaskarikdval [3]

Saldtalevéllel
Fehé.: 12.6g Zsir: 8.5g T.Zs:33g
Szén.: 21.9g Cukor: 0.2g Sé: 0.4g

Ener.: 228.6kcal

Ebéd

Selymes brokkolikrémleves [1,7,(3.6,12)]
Piritott kenyérkockdval [1]
Stefdnia vagdalt [1,3]
Petrezselymes burgonya [(7)]
Uborkasaldtdval édesitdszerrel [15]
Corn and Joy - sés
Fehé.: 28.6g Zsir: 35.6g9 T.Zs.: 10.99
Szén.: 67.6g Cukor: 0.3g S6: 4.09

Ener.: 729.6kcal

Uzsonna
Diétds pékaru BL [1]
Natir joghurttal [7]
Fehé.: 9.2g9 Zsir: 7.4g T.Zs.: 4.0g9
Szén.: 23.5g Cukor: 0.0g S6: 0.6g
Ener.: 197.7kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizérai
Citrom izii limonadé édesitdszerrel [15]
Hot-dog [1]
Salatalevéllel
Fehé.: 22.6g Zsir: 24.6g TZs.: 949
Szén.: 46.2g Cukor: 0.0g S6: 0.8g

Ener.: 500.1kcal

Ebéd

Aranysdrga kukoricagaluskaleves [1,3,9]
Fasirt [1,3]
Tejfolos burgonyafézelék [1,7]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 23.3g Zsir: 34.9g T.Zs.:9.1g
Szén.: 84.6g Cukor: 1.5g S6: 1.4g

Ener.: 760.3kcal

Uzsonna
Diétds pékéru BL [1]
Liga margarinnal
Trapista sajt szelettel (7]

Paprikdval
Fehé.: 13.7g Zsir: 12.79 TZs: 789
Szén.: 15.5g Cukor: 0.6g S6:1.0g

Ener.: 231.5kcal

PENTEK

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Padlizsdnkrémes [3,7,10,(1,12)]
Diétds pékdru BL [1]
Saléatalevéllel
Fehé.: 9.8g Zsir: 12.8g T.Zs.: 559
Szén.: 26.0g Cukor: 0.4g S6: 0.89
Ener.: 260.1kcal

Ebéd

Zgldségleves [7.9]
Rdntott sertésszelet corn flakes bunddban
TOM (1]
Burgonyapiirével [7]
Fehé.: 33.7g Zsir: 68.8g TZs.: 11.7g
Szén.: 68.3g Cukor: 0.0g S6:2.7g

Ener.: 1034.8kcal

Uzsonna
Névényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0.7g Zsir: 17.1g T.Zs.: 9.3g
Szén.: 34.2g Cukor: 1.5g Sé: 149

Ener.: 297.1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer




