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HETFS

Tizoérai

Tehéntej 1,5% [7]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 9.2g

Zsir: 4.4
Szén.: 24.99

Cukor: 0.0g

Ebéd
Daragaluska leves [1,3]
Sertés aprésiilt
Tokfozelékkel

Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 16.6g

Zsir: 13.5g
Szén.: 47.8g

Cukor: 1.5g

Uzsonna
Magyaros vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval
Fehé.: 3.1g Zsir: 8.2g
Szén.: 15.3g Cukor: 0.0g

Ener.: 148.2kcal

Ener.: 176.4kcal

Ener.: 383.1kcal

}‘>

KEDD

Tizoérai
Zsld tea
Hot-dog [1.7]
Salétalevéllel

TZs:23g Fehé.: 22.79

Zsir: 24.69 T.Zs.:9.4q
56: 0.3g Szén.: 45.9g

Cukor: 0.0g S6:1.3g
Ener.: 498.0kcal

Ebéd
Alfsldi gulyasleves
Piskéta kocka TM DIAB [1,3,15]
Vanilia sodéval [1,7,15]
Diétds pékaruval BL-E
T.Zs.: 279 Fehé.: 25.4g

Zsir: 26.99 T.Zs.: 4.8¢g
S6: 0.3g Szén.: 118.7g

Cukor: 2.7 S6: 1.4
Ener.: 824.4kcal

Uzsonna
Sonkds sajtkrémes [7]
Diétds pékdru BL [1]
Hénapos retekkel
T.Zs.: 399 Fehé.: 4.1g

Zsir: 6.3g T.Zs.: 3.0g
S6: 0.0g Szén.: 14.8g

Cukor: 0.0g S6: 0.3g
Ener.: 133.1kcal

Allergén lista (kéd-allergén)

SZERDA

Tizorai

Zéld tea

Tonhalkrémes [3,4,7,10,(1)]
Diétds pékaru BL [1]
Salatalevéllel

Fehé.: 3.3g

Zsir: 9.0g T.Zs.: 3.5g
Szén.: 15.1g

Cukor: 0.4g S6: 0.1g
Ener.: 154.9kcal

Ebéd
Tojasleves [1,3]

Rantott csirkemell [1,3]
Burgonyafé&zelékkel
Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 35.6g

Zsir: 31.8g T.Zs.: 3.8
Szén.: 90.0g

Cukor: 1.5g S6: 2.29
Ener.: 794.1kcal

Uzsonna

Bécsi felvdgottas
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 5.1g
Szén.: 14.3g

Zsir: 7.59 T.Zs: 299
Cukor: 0.0g S6: 0.99
Ener.: 145.8kcal
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CSUTORTOK

Tizérai
Zsld tea
Kenémdjassal
Diétds pékdru BL [1]
Jégcsapretekkel
Fehé.: 4.99 Zsir: 5.6g TZs:23g
Szén.: 19.8g Cukor: 0.2g S6: 0.4
Ener.: 130.5kcal
Ebéd
Magyaros karaldbéleves
Carbonara
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Fehé.: 32.0g Zsir: 19.7g TZs: 979
Szén.: 56.0g Cukor: 2.5g S6: 3.0g
Ener.: 532.9kcal
Uzsonna
Sés perec
Fehé.: 1.3g Zsir: 2.1g T.Zs.:0.1g
Szén.: 45.3g Cukor: 2.4g S6: 3.0g

Ener.: 207 9kcal

PENTEK

Tizorai
Zsld tea
Fétt tojdskarikédval [3]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 8.2g Zsir: 6.3g TZs: 239
Szén.: 15.0g Cukor: 0.2g S6:0.2g9
Ener.: 163.8kcal
Ebéd
Zsldségleves [9]
Brokkolis sertésragu
Pérolt rizzsel
Fehé.: 17.0g Zsir: 19.29 TZs.:3.1g
Szén.: 58.4g Cukor: 0.0g S6: 0.5g
Ener.: 477 9kcal
Uzsonna
Olasz felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5.1g Zsir: 7.5g TZs: 299
Szén.: 14.3g Cukor: 0.0g 56:0.99

Ener.: 145 8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

1- glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer




