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HETFS

Tizoérai
Tehéntej 1,5% [7]
Magyaros vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval
Fehé.: 9,99 Zsir: 11,3g
Szén.: 25,99 Cukor: 0,0g

Ebéd
Tdrkonyos zéldségleves [9]
Levesbetéttel [1,3]
Sertéspérkalt [1]
Pérolt bulgurral 1]
Fehé.: 20,89

Zsir: 19,29
Szén.: 68,39

Cukor: 0,0g

Uzsonna
Zala felvagottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 5,1g
Szén.: 14 59

Zsir: 4,69
Cukor: 0,0g
Ener.: 119 6kcal

T.Zs.: 5,69
56:0,3g

Ener.: 245,7kcal

T.Zs.:5,29
S6: 1,49

Ener.: 513 5kcal

T.Zs.: 189
56: 0,49
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KEDD

Tizoérai
Zéld tea
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 4,4g Zsir: 7,89 T.Zs.: 3,69
Szén.: 15,09 Cukor: 0,1g 56:0,3g
Ener.: 148,0kcal
Ebéd
Gulydsleves
Kdposztds tészta [1,3]
Fehé.: 15,1g Zsir: 8,69 T.Zs.: 1,69
Szén.: 45,79 Cukor: 2,99 56:1,0g
Ener.: 322,2kcal
Uzsonna
Sés perec
Fehé.: 1,3g Zsir: 2,1g TZs.: 0,19
Szén.: 45,39 Cukor: 2,4g S6: 3,09

Ener.: 207 9kcal

SZERDA

Tizérai
Tehéntej 1,5% (7]
Csirkemellsonkds
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 12,6g Zsir: 5,09 T.Zs.: 259
Szén.: 25,89 Cukor: 0,0g 56:0,7g
Ener.: 198 5kcal

Ebéd
Magyaros zéldségleves [9]
Betiitésztaval [1,3]
Hdsos rakott cukkini-padlizsén [1,7,(9)]

Fehé.: 28,3g Zsir: 41,49 T.Zs.: 1399
Szén.: 50,4g Cukor: 0,79 S6: 2,89
Ener.: 696,7kcal
Uzsonna
Diétas pékaru BL [1]
Trapista sajt szelettel [7]
Liga margarinnal
Saldtalevéllel
Fehé.: 13,59 Zsir: 12,69 T.Zs.: 789
Szén.: 15,0g Cukor: 0,69 S6: 1,09

Ener.: 228,2kcal
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CSUTORTOK

Tizérai
Zold tea
Olasz felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 5,4g Zsir: 7,69 T.Zs.: 2,99
Szén.: 14,99 Cukor: 0,09 S6:0,99

Ener.: 150,2kcal

Ebed
Erédleves [9,(1)]
Csigatésztaval [1,3]
Husgolyd
Tejfélés burgonyafézelék [1,7]
Diétds pékaruval BL-E

Fehé.: 21,29 Zsir: 37,89 T.Zs.: 9,49
Szén.: 6559 Cukor: 1,5g S6: 159
Ener.: 700,6kcal
Uzsonna
Natir sajtkrémes [7]
Diétds pékéru BL [1]
Fehé.: 3,59 Zsir: 7,99 T.Zs.: 4,79
Szén.: 14,79 Cukor: 0,09 S6:0,3g

Ener.: 144 Okcal

PENTEK

Tizérai
Zold tea
Baromfi pdrizsis
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkdval
Fehé.: 5,09 Zsir: 5,1g TZs:22g
Szén.: 14,69 Cukor: 0,1g S6: 0,59

Ener.: 124 4kcal

Ebéd
Selymes brokkolikrémleves [1,7,(3,6,12)]
Piritott kenyérkockdval [1]
Rdntott halfilé [1,3,4]
Pérolt rizzsel

Veganéz
Fehé.: 20,1g Zsir: 47,79 TZs.: 6,6g
Szén.: 80,79 Cukor: 0,29 S6: 1,69
Ener.: 839 ,0kcal
Uzsonna
Vanilias puding
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,4g Zsir: 1,4g T.Zs.: 0,69
Szén.: 18,1g Cukor: 1,89 S6: 0,09

Ener.: 94 ,4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

2 - rak

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds 4 - hal

8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer




