il
\ 0, J étellnk az életink
[2™2

HETFS

Tizorai
Csipkebogyé tea
F&tt tojaskarikdval [3]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Kigyéuborkdval

Szén.: 7,69 Cukor: 6,99 56: 0,49
Ener.: 239 ,4kcal

Ebéd
Zellerkrémleves [1,9]
Piritott kenyérkockaval [1]
Paprikds burgonya virslivel
Csemege uborkdval [15,(12)]
Diétds pékaruval BL, ebédhez

Szén.: 63,0g Cukor: 1,59 S6:1,3g
Ener.: 347 8kcal

Uzsonna
Vaniligs sziv-TiindérManna

Szén.: 411g Cukor: 2,19 S6: 0,69
Ener.: 221,1kcal

Fehé.: 5,89 Zsir: 18 9g T.Zs.: 559

Fehé.: 11,99 Zsir: 16,49 T.Zs: 439

Fehé.: 0,89 Zsir: 5,1g T.Zs.: 159

Heti étlap - 2026.01.12 - 01.16

Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar, marha
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KEDD

Tizérai
Vanilids rizstej
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 0,1g Zsir: 15,99 T.Zs.: 4,09
Szén.: 30,1g Cukor: 21,4g S6: 0,29
Ener.: 267 9kcal

Ebéd
Kimélé magyaros karaldbéleves
Eatrend sertésragu
Pérolt rizzsel
Fehé.: 14,49 Zsir: 26,29 T.Zs.: 6,39
Szén.: 59,2g Cukor: 0,0g S6: 1,09
Ener.: 532,3kcal

Uzsonna
Bécsi felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paprikdval
Alma
Fehé.: 3,7g Zsir: 20,89 TZs.: 6,1g
Szén.: 11,59 Cukor: 0,0g Sé:1,1g
Ener.: 251,3kcal

SZERDA

Tizorai
Csipkebogyé tea
Hot-dog [1]
Fehé.: 22 59 Zsir: 24,69 T.Zs.: 9,49
Szén.: 52,69 Cukor: 6,7g S6: 0,89
Ener.: 245 8kcal

Ebéd
Babgulyds [1]
Afonyalekvéros (12)
Prézlis nudli
Porcukorral
Diétds pékaruval BL, ebédhez
Alma
Fehé.: 19,39 Zsir: 5,29 T.Zs.:13g
Szén.:159,7g  Cukor: 39,49 S6: 1,09
Ener.: 773,7kcal

Uzsonna
Zsldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]
Saldtalevéllel
Fehé.: 0,3g Zsir: 4,89 TZs: 4,29
Szén.: 159 Cukor: 0,09 S6:0,3g
Ener.: 50,0kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea
Szendvics sonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 4,59 Zsir: 15,7g T.Zs.: 4,49
Szén.: 7,89 Cukor: 6,79 56:0,99
Ener.: 191 5kcal

Ebéd
Tojdsleves [1,3]
Vagdalt
Tokfézelékkel [1]
Diétds pékdruval BL, ebédhez
Fehé.: 21,1g Zsir: 18,0g T.Zs.: 2,89
Szén.: 42,79 Cukor: 2,09 S6: 1,49
Ener.: 420 5kcal

Uzsonna
Vanilids puding rizstejjel
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 0,1g Zsir: 0,3g T.Zs.: 0,09
Szén.: 6,39 Cukor: 3,0g S6:0,0g
Ener.: 28,8kcal

PENTEK

Tizorai

Rizstej

Siilt paprikakrémes

Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 0,2g Zsir: 14,29 T.Zs.: 3,69

Szén.: 16,69 Cukor: 8,09 S6: 0,69
Ener.: 198 4kcal

Ebéd
Kerti zéldségleves [9]
Halporkalt (4]
Galuskaval [1,3]
Fehé.: 18,99 Zsir: 15,09 TZs: 239
Szén.: 66,39 Cukor: 0,09 Sé: 3,69
Ener.: 480,3kcal

Uzsonna
Kenémdjassal allergénmentes
Diétds pékdru BL [1]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 2,99 Zsir: 5,49 T.Zs.: 2,09
Szén.: 3,1g Cukor: 0,1g 56:0,29

Ener.: 72 ,9kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré Al iﬁ?,gf{,!fffm

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustdr R oS00SS

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges 2.
édesitdszer

16 - édesgyaskér



