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HETFS

Tizérai
Tehéntej 1,5% [7]
Fatérzs kifli [1,3,7]

Fehé.: 13,89 Zsir: 9,39

TZs.: 4,29
Szén.: 55,79

Cukor: 11,1g S6: 0,99
Ener.: 363 ,0kcal

Ebéd

Marokkéi véroslencse krémleves [1,10,(12)]
Piritott kenyérkockdval [1]
Tejszines-gombds sertésragu [1,7]

Pérolt bulgurral 1]

Fehé.: 24 59 Zsir: 30,1g T.Zs.: 6,1g
Szén.: 70,59 Cukor: 0,09 S6: 1,49
Ener.: 639 5kcal
Uzsonna
Didkcsemegés

Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 7,3g Zsir: 5,3g TZs: 199
Szén.: 28,89 Cukor: 0,0g S6: 0,59

Ener.: 192,3kcal

Heti étlap - 2026.09.21 - 09.25
Ovoda 4-6 éves
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KEDD

Tizérai
Erdei gyiimélcs izii limonadé
Magyaros vajkrémes [7]
Félbarna kenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 6,7g Zsir: 8,69 TZs.: 4,19
Szén.: 39,69 Cukor: 6,0g 56: 0,09

Ener.: 264 5kcal

Ebéd
Pasztorgulyds
Teljeskiériésii kenyérrel [1]
Bounty tejbegriz [1,7]
Csokolddé ontettel [1,7,15)
Alma

Fehé.: 22 4g Zsir: 21,79 T.Zs:9.29
Szén.: 100,3g Cukor: 28,29 S6: 1,29
Ener.: 691,5kcal

Uzsonna
Helyben siilt sajtos pogdcsa
Fehé.: 2 5g Zsir: 13,1g T.Zs.: 3,69
Szén.: 13,59 Cukor: 0,0g S6: 0,89

Ener.: 182 5kcal

SZERDA

Tizérai
Cseresznyés tea
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Rozskenyér [1]
Lilahagymaval

Fehé.: 7,99 Zsir: 8,29

TZs:77g
Szén.: 47 1g

Cukor: 15,09 S6:1,0g
Ener.: 295,4kcal

Ebéd
Edes paradicsomleves [1,9]
Betiitésztaval [1,3]
Zéldborsés pulykaragu [1]
Jézmin rizzsel

Fehé.: 20,2g Zsir: 15,29 TZs.:2.2g
Szén.: 82,69 Cukor: 3,09 S6:11g
Ener.: 534 7kcal
Uzsonna
Zala felvdgottas
Kifli 11,71
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 6,59 Zsir: 5,59 TZs: 2,29
Szén.: 23,09 Cukor: 0,09 S6: 0,99

Ener.: 167 ,3kcal
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CSUTORTOK

Tizorai
Narancs izii limonadé
Zsemle [1]
F&tt tojaskarikdval [3]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 10,59 Zsir: 7,39 T.Zs.:2,7g
Szén.: 3599 Cukor: 6,39 S6:0,3g
Ener.: 265 9kcal
Ebéd
Orjaleves [9]
Majorannds hisgolyé [1,3]
Tarkabab fézelék [1]
Teljeskidrlésii kenyérrel [1]
Fehé.: 29,19 Zsir: 20,49 T.Zs.: 5,29
Szén.: 69,1g Cukor: 0,09 S6: 4,09
Ener.: 579,3kcal
Uzsonna
Poharas puding [7]
Kifli (1,
Fehé.: 5,09 Zsir: 2,79 TZs:179
Szén.: 38,29 Cukor: 11,99 S6:11g

Ener.: 185,1kcal

PENTEK

Tizoérai
Kakaé [7]
Metéldhagymds tirékrémes [7]
Rozskenyér [1]
Paradicsommal

Fehé.: 15,7g Zsir: 6,09

T.Zs.: 7,29
Szén.: 52,39

Cukor: 10,09 S6:1,29
Ener.: 327 2kcal

Ebéd
Térkonyos zéldségleves [1,7,9]
Csirkeporkélt tejfdllel habarva [1,7]
Szarvacska tésztaval [1,3]

Fehé.: 28,59 Zsir: 9,59 TZs: 239
Szén.: 55,69 Cukor: 0,0g S6:5,1g
Ener.: 425 0kcal
Uzsonna
Helyben siilt ribizlis parna
Fehé.: 4,2g Zsir: 10,79 T.Zs.: 4,99
Szén.: 37,89 Cukor: 13,89 S6: 0,49

Ener.: 267 Okcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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