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HETFS

Tizérai
Rizstej
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,49 Zsir: 3,3g T.Zs.: 0,99
Szén.: 30,1g Cukor: 8,0g 56: 0,09
Ener.: 162 8kcal

Ebéd
Burgonyakrémleves [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Névényi tejszines sertésragu [1]
Pérolt bulgurral 1]

Fehé.: 16,99 Zsir: 23,1g T.Zs.: 10,29
Szén.: 85,79 Cukor: 0,29 S6:1,7g
Ener.: 603,7kcal
Uzsonna
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Saldtalevéllel
Fehé.: 5,89 Zsir: 2,09 T.Zs.: 0,8g
Szén.: 15,29 Cukor: 0,0g S6: 0,59

Ener.: 101,6kcal

Heti étlap - 2026.09.21 - 09.25

5552 Kimelo(reflux) tej, tojas, kakad, csokolade, bors, tea, szdja, zsir,
flszerszegény, hiivelyes, kukorica, uborka, aprémag, olajosmag, citrus,
kapos elék, méz, tartositoszermendts 4-6

KEDD

Tizérai
Almalé 100%
Toast felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Saldtalevéllel
Fehé.: 7,09 Zsir: 1,89 T.Zs.: 0,8g
Szén.: 18,0g Cukor: 2,0g S6: 0,59
Ener.: 114,7kcal

Ebéd
Pasztorgulyds
Diétds pékaruval BL-E
Tejbedara rizstejjel [1]
Vanilia sodéval [1]
Alma
Fehé.: 11,09 Zsir: 8,79 T.Zs.:14g
Szén.: 102,29 Cukor: 23,99 S6: 0,59
Ener.: 541,2kcal

Uzsonna
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Violife névényi sajt szelettel
Fehé.: 2,4g Zsir: 8,39 TZs: 6,79
Szén.: 20,3g Cukor: 0,59 56:0,7g
Ener.: 166,0kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogyé tea
Siilt haskrémes
Diétds pékaru BL [1]

Saldtalevéllel
Fehé.: 3,89 Zsir: 2,99 TZs.:12g
Szén.: 2119 Cukor: 6,79 56:0,29g

Ener.: 126 8kcal

Ebéd
Magyaros zellerleves [9]
Pulykaragu [1]
Jazmin rizzsel
Fehé.: 17,2g Zsir: 18,69 TZs: 279
Szén.: 68,99 Cukor: 0,09 Sé:1,1g
Ener.: 498,7kcal

Uzsonna

Zala felvdgottas

Diétds pékaru BL [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 5,1g Zsir: 4,69 T.Zs.: 189
Szén.: 14 5g Cukor: 0,09 S6: 0,49
Ener.: 119,6kcal

CSUTORTOK

Tizérai
Almalé 100%
Siilt zéldségkrémes
Diétds pékdru BL [1]
Salatalevéllel
Fehé.: 2,89 Zsir: 1,1g T.Zs.: 0,49
Szén.: 17 59 Cukor: 2,09 S6:0,1g
Ener.: 90,1kcal

Ebéd
Orjaleves [9]
Hudsgolyé
Sdrgarépafdzelékkel [1]
Diétds pékéruval BL-E
Fehé.: 18,59 Zsir: 29,19 T.Zs.: 8,09
Szén.: 55,49 Cukor: 8,1g S6:2,0g
Ener.: 565,7kcal

Uzsonna
Diétas pékaru BL [1]
Vanilids puding rizstejjel
Fehé.: 2,49 Zsir: 2,1g T.Zs.:0,3g
Szén.: 34,69 Cukor: 10,59 S6: 0,09
Ener.: 170,2kcal

PENTEK

Tizorai

Rizstej
Zéldfiiszeres névényi tirékrémes
Diétds pékdru BL [1]
Saldtalevéllel
Fehé.: 2,69 Zsir: 3,69 T.Zs.: 159
Szén.: 30,49 Cukor: 8,19 56:0,29

Ener.: 167 2kcal

Ebéd
Tdrkonyos zéldségleves [9]
Csirkepaprikds [1]

Fétt tésztaval

Céklasaldtdval
Fehé.: 56,89 Zsir: 39,1g T.Zs.: 18,59
Szén.: 63,69 Cukor: 3,39 S8:2,79
Ener.: 837 6kcal
Uzsonna
Afonyds héromszég
Fehé.: 0,69 Zsir: 5,99 TZs:23g
Szén.: 21,89 Cukor: 3,69 S6:0,59

Ener.: 155,1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

0szam; 14893560—4—13-
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