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HETFS

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 2,6g

Zsir: 3,59
Szén.: 43,69

Cukor: 21,49
Ener.: 219 8kcal

T.Zs.:10g
56: 0,09

Ebéd
Zsldséges véraslencseleves TM [1]
Piritott kenyérkockdval [1]
Névényi tejszines sertésragu [1]
Pérolt bulgurral 1]

Fehé.: 19,29 Zsir: 12,69 TZs:31g
Szén.: 77 59 Cukor: 0,0g 56: 0,29
Ener.: 482 4kcal
Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paprikdval
Fehé.: 4,19 Zsir: 4,09 TZs.: 159
Szén.: 14,99 Cukor: 0,0g S6: 0,49

Ener.: 111,8kcal
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KEDD

Tizérai
Citrom izii limonadé
Toast felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 7,09

Zsir: 1,7g
Szén.: 23 ,4g

Cukor: 6,7g

T.Zs.:0,8g
S6: 0,59

Ener.: 138 8kcal

Ebéed
Pasztorgulyds
Diétds pékaruval BL-E
Tejbedara rizstejjel [1]

Tejmentes csokolddé sodéval

Alma

Fehé.: 10,29

Zsir: 9,39
Szén.: 109,3g

Cukor: 28,3g

T.Zs.: 159
S6: 0,59

Ener.: 572,4kcal

Uzsonna
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Violife névényi sajt szelettel
Fehé.: 2,4g
Szén.: 20,3g

Zsir: 8,39
Cukor: 0,59
Ener.: 166 0kcal

TZs.: 6,79
56:0,7g

SZERDA

Tizorai
Csipkebogyé tea
Siilt hdskrémes
Diétds pékaru BL [1]
Lilahagymaval

Fehé.: 4,0g Zsir: 3,0g TZs.:12g
Szén.: 22,79 Cukor: 6,79 56: 0,29
Ener.: 134 1kcal
Ebéd
Paradicsomleves [1]
Betiitésztaval [1,3]
Zsldborsés sertésragu
Jazmin rizzsel
Fehé.: 18,2g Zsir: 17 1g T.Zs.: 3,09
Szén. 99,79 Cukor: 27,0g S6: 0,89
Ener.: 628,2kcal
Uzsonna
Zala felvdgottas
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 5,1g Zsir: 4,69 T.Zs.: 189
Szén.: 14 5g Cukor: 0,09 S6: 0,49

Ener.: 119 6kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Narancs izii limonadé
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Tojaskarikaval [3]

Kigyéuborkdval
Fehé.: 24,69 Zsir: 21,09 T.Zs.: 6,89
Szén.: 23 ,5g Cukor: 7,49 S6: 0,89
Ener.: 440,1kcal
Ebéd
Orjaleves [9]
Hudsgolyé
Tarkabab fdzelékkel [1]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 26,49 Zsir: 29,89 T.Zs.: 8,09
Szén.: 61,2g Cukor: 1,89 S6:11g
Ener.: 626,8kcal
Uzsonna
Csokolddés puding
Diétds pékéru BL [1]
Fehé.: 2,59 Zsir: 3,1g T.Zs.: 0,4g
Szén.: 59,79 Cukor: 32,09 S6: 0,09

Ener.: 282,1kcal

PENTEK

Tizérai
Kakaé rizstejbél
Zéldfiiszeres névényi tirékrémes
Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 2,99 Zsir: 3,89 TZs.: 1,69
Szén.: 44,69 Cukor: 21,59 56: 0,39
Ener.: 227 9kcal
Ebéd
Tdrkonyos zéldségleves [9]
Csirkepaprikds [1]
Szarvacska tésztaval [1,3]
Céklasalataval [15,(12)]
Fehé.: 66,89 Zsir: 39,29 T.Zs.: 19,09
Szén.: 69,29 Cukor: 2,89 S6: 2,99
Ener.: 899,2kcal
Uzsonna
Afonyds héromszég
Fehé.: 0,69 Zsir: 5,99 TZs:23g
Szén.: 21,89 Cukor: 3,69 S6: 0,59

Ener.: 155,1kcal
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Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén
6 - széja

2 - rak
11 - szezém

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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