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HETFS

Tizérai
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 6,09 Zsir: 2,09 T.Zs.: 0,8g
Szén.: 22,49 Cukor: 6,7g S6: 0,59

Ener.: 131,8kcal

Ebéd
Mdjgaluskaleves [1,9]
Baracklekvdros [(12)]
Grizes tészta [1,3]
Porcukorral
Alma
Fehé.: 12,89 Zsir: 6,69 T.Zs.:0,8g
Szén.: 115,1g Cukor: 38,79 S6: 0,89
Ener.: 574 ,6kcal

Uzsonna
Zoldfiiszeres névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Fehé.: 2,6g Zsir: 5,09 TZs: 439
Szén.: 15,69 Cukor: 0,0g S6: 0,49
Ener.: 117 1kcal

Heti étlap - 2026.09.14 - 09.18

5312 Tej-, citrus-, sz6ja-, bandn-, barack-, szilva-, fiige-, olajosmag-,
dio-, ?imogyoré és marhamentes 4.5

KEDD

Tizorai
Kakaé rizstejbdl
Névényi szendvicskrémes
Diétds pékdru BL [1]

Kigyouborkaval
Fehé.: 3,0g Zsir: 7,1g T.Zs.: 4,89
Szén.: 45,29 Cukor: 21,59 S6: 0,49

Ener.: 260,4kcal

Ebéd
Zildséges kelbimbéleves [1]
Halpérkalt (4]
Galuskaval [1,3]
Fehé.: 23,0g Zsir: 11,7g T.Zs.: 199
Szén. 72,3g Cukor: 8,09 Sé: 3,59
Ener.: 489,2kcal

Uzsonna
Navényi sajtos pogdcsa
Fehé.: 0,79 Zsir: 17 1g T.Zs.:9,3g
Szén.: 34,29 Cukor: 1,59 S6: 1,49

Ener.: 297 ,1kcal

SZERDA

Tizérai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Diétds pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Fétt tojaskarikdval [3]
Paradicsommal

Fehé.: 8,1g Zsir: 6,39 TZs:2]1g
Szén.: 22,1g Cukor: 6,89 S6: 0,29
Ener.: 192 2kcal

Ebéd
Vegyes zdldségkrémleves TMGM [9]
Piritott kenyérkockaval [1]
Fasirt [1,3]
Petrezselymes burgonydval
Hazi kaposztasalataval
Fehé.: 22 5g Zsir: 32,69 T.Zs.: 8,49
Szén.: 63,89 Cukor: 6,09 S6: 1,69
Ener.: 653,3kcal

Uzsonna

Hazi kértés gyimélcskrémmel

Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 2,59 Zsir: 0,39 T.Zs.: 0,19
Szén.: 22,59 Cukor: 1,0g S6: 0,09
Ener.: 103 5kcal

. 4

CSUTORTOK

Tizorai
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Hot-dog [1]
Ketchuppal
Fehé.: 23,29 Zsir: 24,79 T.Zs.: 949
Szén.: 59,79 Cukor: 13,99 S6: 159

Ener.: 556,3kcal

Ebed
Aranysdrga kukoricagaluskaleves [1,3,9]
Vadas sertésragu [1,9,10,(12)]
Fétt tésztdval [1,(3)
Fehé.: 18,59

Zsir: 20,09 T.Zs.: 5,29
Szén.: 58,3g

Cukor: 0,59 S6:0,7g
Ener.: 489 kcal

Uzsonna
Diétas pékaru BL [1]
Liga margarinnal
Violife névényi sajt szelettel

Paprikdval
Fehé.: 2,69 Zsir: 8,49 T.Zs.: 6,79
Szén.: 20,99 Cukor: 0,59 S6:0,7g

Ener.: 169 9kcal

PENTEK

Tizérai
Rizstej
Padlizsédnkrémes
Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 2,99 Zsir: 2,69 T.Zs.: 0,59
Szén.: 31,99 Cukor: 8,09 S6:0,1g

Ener.: 165 9kcal

Ebéd
Meggyleves [1]
Rdntott sertésszelet [1,3]

Burgonyapiirével
Fehé.: 29,89 Zsir: 68,99 T.Zs.: 10,59
Szén.: 77 49 Cukor: 8,4g S6: 1,69
Ener.: 1059,2kcal
Uzsonna
Baromfi pdrizsis
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 4,79 Zsir: 5,09 T.Zs: 2,09
Szén.: 14,3g Cukor: 0,0g S6: 0,59

Ener.: 121 5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - fojds 4 - hal

8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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